
 

 

Menü 2 Menü 1 

 

                     
 
 
 
 

Montag 

18.10.21 

Rindergulasch* 
Salzkartoffeln 
Blumenkohl 
Frisches Obst 

☐ 
  

 Maultaschen 
Bechamelkartoffeln 
Zwiebelschmelz 
Frisches Obst 
    

☐ 
  

 

 

Dienstag 
19.10.21 

Döppekoche  
Apfelmus 
Fruchtjoghurt 
 

☐ 
  

 Tortellini 
mit Käsesoße 
gemischter Salat 
Fruchtjoghurt 
 

☐ 
  

 

 

Mittwoch 
20.10.21 

Sahne Heringe 
Salzkartoffeln 
Cremespeise  

☐ 
  

 grober Fleischkäse* 
Schupfnudeln 
Rosenkohl 
Cremespeise 

☐ 
  

 

 

Donnerstag 

21.10.21 

Hähnchenschnitzel 
Nudeln 
Ratatouille 
Cremespeise 

☐ 
  

 Gemüseauflauf 
mit Kartoffeln 
 
Cremespeise 
 

☐ 
  

 

 

Freitag 

22.10.21 

Seelachs, paniert 
Petersilienkartoffeln 
gemischter Salat 
frisches Obst 

☐ 
  

 Blumenkohl-Käse 
Medaillon 
Kräuterpüree 
Rahmspinat 
frisches Obst 
 

☐ 
  

 

 

Samstag 

23.10.21 

Linseneintopf 
mit Wiener 
Würstchen* 
und Brötchen 
Früchtequark 
 

☐ 
  

 Gemüseeintopf 
mit Wiener Würstchen * 
und Brötchen 
Früchtequark 

☐ 
  

 

 

Sonntag 

24.10.21 

Schweineschnitzel * 
Salzkartoffeln 
Leipziger Allerlei 
Fruchtjoghurt 
 

☐ 
  

 Lammhacksteak 
Kartoffelgratin 
gemischter Salat 
Fruchtjoghurt 

 

☐ 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Speisekarte bitte bis Mittwoch ausgefüllt zurückgeben, danke. 
 

Kundendaten 
Name:   __________________________ 
Straße:  __________________________ 
Ort:        __________________________ 

Beide Menüs sind für Diabetiker geeignet 
Preis pro Menü 6,50 € 

Menüs mit  *  beinhalten Schweinefleisch 
AWO Pflege & Senioren gGmbH, Berliner Straße 2c, 56575 Weißenthurm, Telefon 02637 / 912593 

 

Menü Service 
„Essen auf Rädern“ 

Tel. 02637 / 912593 

Fax. 02637 / 912523 

 


